Metodos
anticonceptivos

iSabias que...?
N

El uso de métodos anticonceptivos,
incluyendo los condones masculinos
y femeninos, pueden salvar tu vida.

Si todas las personas que

desean utilizar métodos

anticonceptivos tuvieran
acceso a ellos...

Fuente: PAE de Planificacion Familiar y Anticoncepcion 2013-2018 pag. 15.




Los métodos
anticonceptivos

Los métodos temporales evitan un
embarazo solo mientras se usan.
Al dejar de usarlos, la
persona se puede embarazar.
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Son aquellos que se utilizan para impedir
la capacidad reproductiva de unindividuo
0 una pareja en forma temporal o
permanente.

Métodos definitivos

Los métodos definitivos se
recomiendan para personas que ya no
desean tener mas hijas o hijos.

Métodos naturales

Los métodos naturales (Ritmo,
Retiro, Billings, etc.) no son
recomendables, pues la

probabilidad de

embarazo es muy alta.

Existen ideas erroneas acerca de los efectos secundarios que
podria causar el uso de métodos modernos.

En la actualidad han disminuido los cambios o sintomatologias
asociadas al uso de anticonceptivos y son muy eficaces cuando
se utilizan de manera adecuada.

jAceércate a los Servicios Amigables para Adolescentes
en centros de salud y hospitales de la
Secretaria de Salud!
iSon especialmente para adolescentes
v jovenes y son gratuitos!
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“Este programa es publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.”




